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Fussverkehr Schweiz

Ist Fachverband fur Fussgangerfragen und Kompetenzzentrum ftr
den Fussverkehr in Siedlungsgebieten

unterstitzt 6ffentliche Hand bei der Umsetzung des schweizerischen
Fuss- und Wanderweggesetzes (FWG) und bringt die Anliegen der
Fussganger in die Verkehrsplanung ein

Vordenker, Mitgestalter und Anwalt einer fussgangerfreundlichen
Politik

Mitglieder: Einzelpersonen, Gemeinden, Planungsbtiros

6 Mitarbeiterinnen in der Geschéftsstelle Zirich (Regionalstellen in
Romandie, Tessin, Bern, St.Gallen, Zirich und Basel)
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Arbeitsfelder von Fussverkehr Schweiz

= Sensibilisierung
von Behorden und Fachleuten
Bekanntmachung in der breiten Bevélkerung Uber die
Anforderungen der Fussgangerinfrastruktur

= Dokumentation Planung / Infrastruktur
Wissenstransfer und Anregung zur Ubernahme innovativer und
erfolgreicher Beispiele

= Verkehrssicherheit

= Beratung / Projektbegleitung
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Mobilitat und Verkehr

Mobilitat
bezeichnet die ,Beweglichkeit* von Personen und Gutern.
Mobilitat heisst:

. (selbstandige) Erreichbarkeit der gewlinschten Ziele
. Mdoglichkeit zur Bewegung.
Verkehr

bezeichnet die (physische) Bewegung von Personen, Gitern oder Nachrichten in
einem definierten System (z.B. Strassen-, Schienen- oder Luftverkehr).

Zusammenhang

Mobilitat ist der Nutzen, Verkehr der Aufwand.

Mehr Verkehr bringt nicht mehr Mobilitat. Mobil ist derjenige, der mit wenig
Verkehr alle nétigen Ziele erreichen kann.

Der Verkehr macht die (realisierte) Mobilitat sichtbar und ist damit ein Teil von ihr.
Mobilitat ist der Nutzen, Verkehr der Aufwand.



Wie wird Verkehr gemessen ?

Anzahl Etappen
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Abb. 2 Verkehrsmittelwahl in der Schweiz (Quelle: Bundesamt fiir Statistik, Mikrozensus 2010)



Je hoher das Alter, desto wichtiger wird das Gehen

Unterwegszeit in Minuten nach Verkehrsmittel und Alter

100

80

60

40

20

0
40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

m Zu Fuss = Fahrverkehr



Je alter, desto weniger mobil

Abbildung 1: Gesundheitszustand und Mobilitatsgrad der Renther und Rentnherinnen (2005)

A. Kann Uber 200m gehen B. Mobil am Stichtag
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Quelle: Bundesamt fir Statistik, Bundesamt fur Raumentwicklung, Mikrozensus zum Yerkehrsverhalten 2005
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Altersbedingte Beeintrachtigungen

Das Sehvermoégen und die Sehscharfe lassen nach.

Der Lichtbedarf steigt. Die Anpassung an die
Dunkelheit ist verzogert. Das Dammerungssehen
eingeschrankt.

Die Orientierungsfahigkeit und die korrekte
Einschéatzung der Geschwindigkeit nehmen ab.

Gehor lasst nach. Orten von Gerauschen wird
schwieriger.

Verlust von Kraft, Knochenstarke, Beweglichkeit.

Abnahme Konzentrationsfahigkeit, insbesondere
bei Zeitdruck.

Multitasking (Fahigkeit mehrere Dinge gleichzeitig
wahrzunehmen) nimmt ab.

Die Reaktion wird verzogert.

Das Verarbeiten von Informationen braucht mehr
Zeit.




Das Unfall Risiko steigt im Alter

Anzahl Kilometer (Erdumgehungen) pro Schwerverletzter

20-65 jahrige 80+ jahrige

Das gesundheitliche Risiko verletzt zu werden, ist deutlich kleiner als das
gesundheitliche Gewinn von regelmassiger Bewegung zu Fuss



Korperliche Aktivitat von 65+

2002

M trainiert: mindestens 3 Tage pro Woche mit Schwitz-
episoden durch koérperliche Bewegung

M regelméssig aktiv: mindestens b Tage jeweils mindestens
30 Min. Aktivitaten mit mittlerer Intensitat (ausser Atem
kommen)

| unregelmassig aktiv: mindestens 150 Min. mittlere
Intensitat pro Woche oder 2 Tage mit Schwitzepisoden

" teilaktiv: mindestens 30 Min. moderate Aktivitat pro
Woche oder 1 Schwitzepisode pro Woche

I inaktiv: weniger als 30 Min. moderate Aktivitdt pro Woche
und weniger als 1 Schwitzepisode pro Woche Quelle: Moseb 2016



Anteil Ubergewichtiger 65+

1992
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2012

M Adipos
M Ubergewicht inkl. Adipositas

Quelle: Moseb 2016




Anforderungen ans Fusswegnetz bzw. den 6ffentlichen Raum

Erreichbarkeit von allen

Einkaufsgeschifte, OV-Haltestellen,
Treffpunkte, Arzt, Apotheke,

nah wichtigen Zielen Aufenthaltsbereiche, Griinrdume
USW.
. dichtes Netz haufige Querungsmaoglichkeiten,

direkt . . vers . .

keine Umwege keine unndtigen Hohendifferenzen
geniligend . Keine storenden Einbauten,
breit Ungestorte Fortbewegung Hindernisse
sicher Verkehrssicherheit Sicherheit in allen Dimensionen

Sicherheit vor Ubergriffen (subjektiv und objektiv)

. genugendes Flachenangebot,

attraktiv Angenehme Strukturierung und Sitzgelegenheit, Griinstrukturen,

Gestaltung von Wegen und Platzen

Sonne und Schatten, WC, Brunnen

hindernisfrei

Beriicksichtigung von Menschen mit
Behinderung

verstandliche Wegfiihrung,
Orientierung,
Absatze, Belage




Nahversorgung erreichbar

fusslaufige Erreichbarkeit von Einkaufsgeschaften, OV-Haltestellen, Treffpunkten,
Arzt, Apotheke, Aufenthaltsbereiche, Griinraume usw..

Vorgaben in der Raumplanung fiir publikumsorientierte Nutzung von
Sockelgeschossen, Schaffung von Quartierplatzen, Treffpunkten.

Grossere Distanzen bringen mehr Verkehr aber weniger Mobilitat
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Wegnetz direkt und durchgehend

Dichtes Fusswegnetz (z.B. Maschenweite von max. 100m)

Regensdorf: Unattraktiver Bahnhofsbereich Uster: Attraktiver Bahnhofsbereich
Geringe Netzdichte, viele Sackgassen Hohe Netzdichte viele Durchgénge
und Abklrzungen
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Wegnetz direkt und durchgehend

F AR, Y »
- .
/ . wichtiger Ziel-
und Quellort
Wunschlinie

bestehender Weg
wichtiger Ziel-
und Quellort

Abb. 27 Ist der Umweg gross, werden
Wunschlinien zwischen wichtigen Ziel- und
Quellorten als Netzliicken wahrgenommen.

Netzllicken erfassen und beseitigen

Netzlicken verhindern die Mobilitat

Trampelpfade zeigen fehlende
Verbindungen




Genligende Breite

Ungenigende Dimensionierung; Nutzungskonflikte
»Kleine“ Beeintrachtigungen sind oft ,,grosse” Hindernisse fiir alte Menschen



Genligende Breite

Trottoir sind durchgehend und genigend breit

Normalbreite 2.4 m (2m Breite fur die ungestorte Gehbahn; je 20cm fir
Randnutzung wie Masten, Signaltafeln, Abstand zu Zaunen usw.
Hohere Breiten flir grosse Frequenzen

Fussganger wollen nebeneinander gehen kdnnen.
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Aspekte der Sicherheit

objektive Sicherheit

subjektives
Sicherheitsempfinden

Verkehrssicherheit keine keine Angst
(safety) Unféalle vor Unfallen
Sicherheit vor keine keine Angst vor Ubergriffen,
Ubergriffen (security) Ubergriffe Belastigungen

Alle 4 Aspekte mussen gleichzeitig erfillt sein
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Verkehrssicherheit beim Queren

Kurze Querungen

* Fussgéngerstreifen,
* Mittelinseln

* Trottoirnasen

* schmale Fahrbahnen
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Verkehrssicherheit : Einmindungen

Unterbruch von Trottoirs vermeiden Trottoirtberfahrten uber
untergeordnete Einmindungen statt

»Einmundungstrichter*
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Verkehrssicherheit: Bushaltestelle

b

(o

R

Sicherheit beim Aussteigen:
Wenn der Bus hélt, so ist der Fahrverkehr unterbrochen



Verkehrssicherheit

——Tiefe Geschwindigkeiten
‘@ Fussgangerzone
ZONE

o b
B e Begegnungszone

ZONE

Tempo 30-Zone




Attraktivitat von Wegen und Aufenthaltsflachen

Attraktive Gestaltung / belebte Umgebung
Gentigende Flachen

Durchmischte Quartiere

Gentigend Verkehrsberuhigte und autofreie Bereiche
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Anforderungen an den oOffentlichen Raum

Belebte Umgebung Keine schlecht einsehbaren Bereiche
» Hauser mit ,Augen und Ohren®, (Angst-Orte)
» Hauszugange auf zur Strasse hin « Unterfihrungen
« Hilfe ist notfalls erreichbar » Nischen, dunkle Ecken
 Graffiti

* uUsw.
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Anforderungen an den offentlichen Raum

Beleuchtung fur Zufussgehende fehlt

Angepasste Beleuchtung Gute Orientierungsmaglichkeiten
Beleuchtungskonzept fir Fusswegnetze Stadtplan mit Fusswegen inkl. Zeitangaben,
Wegweisung zu allen wichtigen Zielen
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Hindernisfreler Verkehrsraum

Einige wichtige Anforderungen flr altere Fussganger:
= Trottoirabsenkungen bei Querungsstellen

= Keine unnotigen Abséatze, keine Stolperfallen

= Absatze zwischen Geh- und Fahrbereich

= Absatze und Stufen sichtbar machen

= Erganzung von Treppen mit Rampen

» Handlaufe bei Treppen und Rampen vorsehen

= Ebene Belage

= Bei Mischverkehrsflachen geschitzten Bereiche vorsehen
= Ausreichende Grinzeiten bei Lichtsignalanlagen
= Erhohte Haltekanten erleichtern den Einstieg

Die technischen Details sind in der VSS-Norm SN 640 075 (2015) geregelt
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Trottoirabsenkungen bei Querungsstellen
Keine unndtigen Abséatze

Ergdnzung von Treppen mit Rampen
Handlaufe vorsehen




- Ebene Belage

 Ausreichende
Grilinzeiten bei
Lichtsignalanlagen




Hindernisfreiheit im weiteren Sinne

Weitere Anforderungen, welche ftr alter Leute besonders
wichtig sind

= Keine Mischung von
Fuss- und Veloverkehr




Hindernisfreiheit im weiteren Sinne

Weitere Anforderungen, welche flr alter Leute
besonders wichtig sind

» Genigender Unterhalt




Hindernisfreiheit im weiteren Sinne

Weitere Anforderungen, welche flr alter Leute
besonders wichtig sind

. A

= Sitzgelegenheit in gentgender Zahl und
am richtigen Ort



«Design for all»

Konzept fur den Entwurfsprozess

Gutes behindertengerechte Losungen orientieren sich am Prinzip
Design for all

Ziel
® das Design und die Zusammenarbeit von Umgebungen,
Produkten, Kommunikationsformen, Informationstechnologien

und Dienstleistungen ist fiir jeden Menschen zuganglich und
verstandlich.

® Produkte sind in der Art nutzbar, dass sie auf die unabhangigste
und natdrlichste Weise gebraucht werden konnen und moglichst
nicht angepasst oder spezialisiert werden muissen.

® getrennte Losungen und spezielle Dienstleistungen zu verringern.
® das alltagliche Leben fir alle Menschen zu vereinfachen.
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«Design for all»

Entwicklung von behindertengerechten Losungen

Phase 1
keine Behindertengerechtigkeit

= Phase 2 -> vermindert Diskriminierung
Speziallosungen / Hilfe weiterhin ndtig

= Phase 3 -> ermdglicht Teilhabe
Speziallosungen / Umweg notig

* Phase4 -> soziale Integration
Wahlmadglichkeiten fur alle > Design for all
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Phase 1
keine Behindertengerechtigkeit
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Phase 2

Speziallosungen / Hilfe weiterhin notig




Phase 3

Speziallosungen / Erreichbarkeit ohne Hilfe gewahrleistet

Rollstuhlfahrende missen den Lieferanteneingang beniitzen

Auf die «Behindertengerechtigkeit» muss speziell hingewiesen werden.
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Phase 4
Wahlmaoglichkeiten flr alle > Design for all

Behindertengerechtigkeit ist unauffallig
Selbstverstandliche Nutzbarkeit auch fir nicht Behinderte

gut auch fur Gehbehinderte, Kinderwagen, Velotransport usw.
keine Spezialldsungen
funktional und asthetisch integriert -> fur alle
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Anforderungen an den Aufenthalt

Verweilen am Limmatquai, Zirich

2004 2005 2008

4%

1%

10%

67%

707 verweilende Personen

1066 verweilende Personen

1562 verweilende Personen

@® W Sitzend auf einer Bank ® W Stehend
# M Sitzend im Café w m Auf das Tram wartend
M Sitzend auf einer Treppe oder anderem Andere Aktivitaten
Aus: SAUTER, 2009

Erhohung der Attraktivitat schafft Nachfrage

« Kommerzielle Sitzgelegenheit (Café)
- Offentliche Sitzgelegenheit (Sitzbank)
» Informelle Sitzgelegenheit (Mauer, Sitzstufen, Treppe)



Sitzen

Ein gentigende Anzahl 6ffentliche Sitzgelegenheiten

fur alle Funktionen anbieten

Funktion Lage Anforderungen an den Ort
Haltestelle, Treffpunkt, Eingang
Wartebank warten von Geschaften und grosseren Nahe zum Zielort

Gebauden (Laden, Amtshaus,
Wohnblock)

(Ausruhe-)Bank

kurzzeitiges ausruhen,
krafte Sammeln

verteilt Gber das ganze
Siedlungsgebiet

Regelmassig alle ca.
300m

Erholungsbank

geniessen, lesen,
schwatzen, essen,

Park, Promenade,
Spazierweg, Aussicht

Ruhe, Sonne, Schatten,
Aussicht, Geborgenheit

Stadtbank

beobachten, sich treffen,
schwatzen, essen

Fussgangerzone,
Geschaftszone, Platz

belebte Gegend




Sitzen

Anforderungen an Sitzbanke
fur altere Menschen

Hinsetzen und Aufstehen muss ohne Probleme maoglich sein, d.h.

Sitzhohe (45 - 52 cm)
Sitztiefe (ca. 44 cm)
Geringe Sitzneigung
Ruckenlehne relativ steil.
Sitzflache vorn abgerundet (erleichtert das Aufstehen)
Armlehne genlgend breit und geeignet, um sich aufziehen zu kbnnen
,warme”“ Materialien (Holz; ev. Kunststoff)
Bequem erreichbar ohne Stufen
geschutzter Rahmen
Verschiedene Angebote
= 2-und 3er Sitze
= Zueinander hin gewandt fur Gesprache mit mehreren Personen



Herausforderungen Fussverkehr

Fir den Fussverkehr sind folgende Aspekte wichtig

® Nahe Ziele / attraktive Wege und Aufenthaltsbereiche

® kurze Querungsdistanzen

® ausreichende Grinphasen

® Rampe und Lift gewinnen an Bedeutung (Rollator)

® geeignete Wegoberflachen fir Rollstihle, Rollator und Gehhilfen
® Sitzgelegenheiten

® Unterhalt und Winterdienst erhalten hohere Wichtigkeit

(Sturzrisiko, Stolperfallen)

® Gesundheitlicher Aspekt des Zufussgehens

42



Herausforderungen OV

Fur den 6ffentlich Verkehr geht es vor allem um die Steigerung seiner
Attraktivitat. Fur die Senioren werden Stichworter wie

® madglichst engmaschiges Haltestellennetz

® langere Umsteigezeiten

¢ direkte Verbindungen (ohne Umsteigen)

¢ verstandliche Angebotskonzepte

® ho6heres Sitzplatzangebot

® Angebote fur Gepacktransport

® Reduzierung des schnellen und ruckartigen Anfahrens und Bremsen

® Mehr personliche Beratung / Weiterbildungsangebote / Mobilitatsbildung

® spezifische Angebote fir Seniorlnnen (z.B. 9 Uhr-Pass)
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Herausforderungen motorisierter Verkehr

® Immer mehr Fahrzeuglenker werden erst im (hohen) Alter auf den 6ffentlichen
Verkehr umsteigen. Sie haben Mihe sich im OV zurecht zu finden, da OV-
ungewohnt.

® Heute ist in der Wahrnehmung vieler alterer Leute der Verlust des
Fahrausweises = Verlust der Mobilitat
OV-Benutzung muss im hohen Alter (neu) erlernt werden.

® Rechtzeitige Sensibilisierung fur Alternativen zum Auto.

® Thematisierung der gesundheitsrelevanten Faktoren als Aspekt der Mobilitat
(Zufussgehen ist gesund)
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